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Introduzione

Vogliamo generare un impatto positivo sul benessere delle persone, delle comunita e
dell’ambiente attraverso I'arte e la cultura.

I 2024 e stato un anno segnato da grandi crisi ambientali e umanitarie, dal dilagarsi di
estremismi e di conflitti armati: secondo I'ultimo report del Global Peace Index (Gpi), redatto
dall'Institute for Economics and Peace (IEP - Istituto che monitora le guerre in tutto il mondo), nel
2024 si e registrato il numero piu alto dalla Seconda Guerra Mondiale, ben 56 conflitti armati nel
mondo che coinvolgono 92 Paesi.

Per questo sentiamo ancora piu forte il nostro impegno per costruire un mondo di pace che ci
porta a prosequire nella diffusione della Comunicazione Nonviolenta, come strumento per
risolvere incomprensioni e conflitti, per aumentare la consapevolezza del proprio sentire,
esprimere i propri bisogni senza aggressivita e ascoltare gli altri con empatia. Guidati da
formatori certificati a livello internazionale, proseguono le proposte di laboratori esperienziali
rivolti a giovani ed adulti. Inoltre nel 2024 e nato all’interno della nostra associazione, il gruppo di
pratica di CNV ConVersAzioni: un gruppo aperto a tutti i soci che si autosostengono
nell’apprendimento e nella pratica della CNV, oltre che nella diffusione di questo innovativo
approccio alle relazioni attraverso testimonianze e incontri gratuiti aperti alle comunita.

Grande spazio abbiamo rivolto anche all’educazione emotiva e benessere mentale a scuole,
bambini e famiglie con il progetto Sento Quindi Sono (scuola infanzia e primaria) e TalentQuest
(progetto inserito nel programma Azionamenti di Fondazione Cariplo di contrasto alla dispersione
scolastica rivolta agli studenti delle scuole superiori di secondo grado).

I 2024 e 'anno in cui ha preso pienamente corpo il progetto di benessere attraverso 'arte
performativa rivolto a ragazzi e giovani: MUSICollective project. | ragazzi, insieme a professionisti
del mondo dello spettacolo hanno creato un esilarante giallo comico “OMG! Un Originale Musical
Giallo” portato in scena in due date nel 2024 e che vedra una terza replica anche nel 2025.
Dall’esperienza del progetto MUSICollective nasce TIC - Teatro Impatto Comunita, uno spazio
dove coltivare consapevolezza, apertura, rispetto della propria e altrui sensibilita, inclusione
sociale, prevenzione, multiculturalita e appartenenza attraverso 'arte performativa: vogliamo
creare insieme un teatro che ispira, smuove e sfida su argomenti importanti e necessari!

Proseque il nostro impegno nella cooperazione con altri enti e strutture del settore sociale per
generare impatto positivo sulle comunita, partecipando alle iniziative di Volontariato in Rete
Bussero e del tavolo di lavoro Osservatorio Giovani del Comune di Gessate. Siamo parte attiva
anche nel tavolo di lavoro del Comune di Bussero sui patti digitali per bambini e famiglie.
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La metodologia

L'associazione Artorise APS non sarebbe tenuta, ai sensi dell'Art. 14

comma 1del decreto legislativo 117/2017, alla redazione e pubblicazione di un
Bilancio Sociale. Tuttavia, impegnandoci nella promozione di progetti di
sostenibilita sociale ed ambientale, riteniamo essenziale per la nostra
programmazione misurare l'impatto delle nostre attivita, e darne visibilita in totale
trasparenza a chiungue voglia conoscere la nostra realta e collaborare con noi.

Il Bilancio Sociale 2024 e stato suddiviso in 3 capitoli.

Il primo capitolo racchiude tutte le informazioni relative all’identita e alla struttura
organizzativa dell’Associazione, il secondo capitolo, invece, riporta il quadro
finanziario secondo il modello d - rendiconto di cassa - scelta dall'associazione, con
report separato per le due raccolte fondi; I'ultimo capitolo € dedicato alle
progettualita peril 2025 a cui si € iniziato a lavorare nel 2024.
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Chi siamo

L’associazione di promozione sociale Artorise € un’organizzazione no-profit che
promuove progetti di sostenibilita sociale ed ambientale attraverso I'arte e la
creativita in generale.

Un'idea nata da un gruppo di amici appassionati e professionisti del mondo artistico,
sociale ed ambientale:

usare l'arte come strumento non solo per diffondere una cultura della sostenibilita,
ma per sviluppare progetti che possano avere impatto concreto sul benessere delle
persone e dell'ambiente.

| membri del Consiglio Direttivo sono:

Chiara Spatti - presidente

Giuseppe Mazzei - vicepresidente

Manuela Ceresa -tesoriere

Martina Motta, Antonia De Vita, Marco Spatti, Alice Marchi - consiglieri

Volontari non-occasionali: 8
Soci: 33
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Quadro finanziario

ARTOREE AFS - £F D2600090156
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| RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA PUBBLICA DI FONDI DCCASIONALE REDATTO Al SENS! |

Ariorise APS . CF, 91600050156
Sede: Viz Alessandrinl 5, 20043 Bussero [MI]

RENDICONTO DELLA SINGOLA RACCOLTA FONDI

Descrizlone della celebrazione, deorrenza o campagna dl senslblliizatione:
Campagna o raocolta fondl per sostenaré A progel ta MUSICalléctive t teatro soclald par rapadaf
B glowan! hpgh

Eventuale denominaziane dell’evento
“in soena con MUSICollective: un nuove musical creato dal ragadiil”

Durata dalla raccolta fond|
Dal 6/5/2024 al 23/11/2024

ENTRATE/USCITE
Y Provent] [ entrate della raccolta fondi cccosionale
Iberalita monetarie 5466,95
altrl proventi
| Totale a 5466,95
al Proventi figurativi della raccolta fondi occesionale
valore di mercato liberalita non monetarie [nateriale donato a7.09)
porventi figurativi da attivita volontari lﬁﬂl
| Totale al 537,09
b |Omeri [ uscite per la raccolta fondi occasionale
oneri per acguisto benl

oneri per acguists Servizi

oneri per noleggl, affitti o utilizzo attrezzature

oner promozicnali per la raccolta

oneri per lavore dipendente o autonoma Tad

onerl per rimborsi 2 velontari

altri onerl (spese bancarie e oneri finanziari)
| Totale b 752
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RELAZIOME ILLUSTRATIVA DELLA SINGOLA INIZIATIVA 01 RACCOLTA FONDI OCCASIOMALE
Cescrizione dell'iniziativa
L'ETS Artoirse APS, dal 6.5.2024 al 23.11.24 ha posto in 2ssere un‘iniziativa denominata "In scema
con MUSICellective: un nuovo musical creato dal ragazzil"
Sono statl raccolti fondi in danaro per un totale di € 5466,95 (riportare || totale entrate in danarg).
Le elargizioni in danaro sono state ricevute:

-in contant! per un totale di € 2203

- 2 e bancario per un totale di £3296,95 dl cul:

£1350 entrate [via bonifico) donazione liberale per partecipare alla MasterClass di Canto
£1321,95 entrate da piattaforma IdeaGinger delle denaziani Flcevute

€300 entrate da donazione BCC Milana - [deaGinger V15

£225 entrate via eventbrite [per partecipazions allo spettacolo dei ragaza)

| costi sestenuti per la raccolta fondi sono cosi dettagliati:
- €752 onerl dl lavero dipendente o autonoma

| fondi racoolti al netto del totale delle spese sostenute sono pari ad - £ 4747,35

Lz racoolta fondi & stata gestita in modalita offline con raccolta donazioni liberali [cassetta
denzzionil, @ in modalita online sw piattaforma Crowdfunding ldeaGinger. AllYinterno della raccolta
fund & stata attivata anche una Masterclass di canto i cui proventi (al netto degli oner per i
professionisti conteggiati alla voce "onerdi di lavero dipendente o autonomo®) sono statl devoluti
alla raccolta fondi.

Proventi figurativi:
- materiale donato all'associazione per i laboratori (forbici, colle,...] per un valore di € 87,00
- attivitd dei volontari per gli eventi della giornata per un valare di € 450

pusssro  24/zles 3(9311-\
(Fe=s
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Attivita in rete e
progettualita

Uno degli obiettivi di Artorise e la cooperazione con associazioni ed enti del
territorio nelllimplementazione di progetti di sostenibilita sociale ed ambientale;
instaurare collaborazioni inclusive, costruite su principi e valori, su una visione
comune e su obiettivi condivisi, che mettano al centro le persone e il pianeta.

Prosegue nel 2024 la collaborazione di Artorise APS con I'Associazione “A Braccia
Aperte Onlus” di Milano per il progetto "Riciclo Tappi di Sughero" e con la libreria
indipendente di Gorgonzola (Mi) Libreria Martesana.

Con gli enti partecipanti al tavolo di lavoro Osservatorio Giovani del Comune di
Gessate abbiamo partecipato all’organizzazione di un incontro sul bullismo con la
testimonianza di Daniel Zaccaro, protagonista del libro “Ero un bullo”, ex-bullo,ex-
carcerato, educatore nella comunita Kairos di Don Claudio Burgio a Vimodrone (Mi).
Alla serata hanno partecipato oltre 220 persone tra adulti, ragazzi e docenti.

Per il nostro impegno a diffondere una cultura di attivismo e propensione al
volontariato, abbiamo creato - in occasione della Civil Week 2024 - una gamification
“Non Sense Hacking” per far conoscere le associazioni di Rete Volontariato Bussero
ai giovani.

In collaborazione con il Comitato Genitori di Gessate abbiamo inoltre organizzato
una serata di formazione per genitori e docenti sul’importanza delle narrazioni nel
forgiare le nostre menti (nel bene e nel male); incontro “A navigar tra le storie!”
tenuto da Claudio Milani ha visto pero una scarsa partecipazione, soprattutto da
parete dei genitori, per cui ci stiamo interrogando su quali possibili strategia
adottare per intercettare questo particolare target su iniziative importanti.

In occasione della Giornata Mondiale del Migrante e del Rifugiato 2024 abbiamo
portato in scena presso il TSS Teatro Spazio Sfera di Bussero la fiaba teatralizzata
“Hansel e Gretel” e attivato un laboratorio aperto a 20 famiglie - genitori e figli - su
“Migrazione e Inclusione”.

Artorise APS
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Un progetto rivolto ai giovani per stimolare la scoperta delle proprie competenze in
un modo nuovo, favorendo i propri talenti, per far emergere passioni, attitudini e
sogni, attraverso la realizzazione di un prodotto performativo inedito, co-
progettando con un gruppo di professionisti esperti del mondo delle arti
performative: “OMG! Un Originale Musical Giallo”. | ragazzi hanno anche creato una
campagna Crowdfunding - “In scena con MUSICollective!” - per raccogliere i fondi
necessari alla messa in scena dello spettacolo. La Campagna é stata premiata da
Idea Ginger con il Ginger Awards per il Miglior Video 2024.

PROGETTO: MUSICollective Project

PERIODO PROGETTO: Ottobre 2023 - Dicembre 2024

TARGET DI RIFERIMENTO: ragazzi e giovani dai 13 ai 23 anni

7 PROFESSIONISTI x 7 LABORATORI

REPLICHE DI “OMG!”: 12 Ottobre 24 (Gessate - 220 spettatori); 23 Novembre 24
(Bussero - 154 spettatori); terza replica prevista per il 1 Marzo 24 a Mediglia (Mi)

OBIETTIVI:

- consentire a adolescenti e giovani di conoscere ed applicare i diversi linguaggi
espressivi delle arti performative, strumenti per esprimere sé stessi e favorire il
dialogo,

« sviluppare la proattivita dei ragazzi coinvolti attraverso il miglioramento delle
competenze personali, promuovendo I'autostima e la capacita di scelta,

« coinvolgere e rendere protagonisti i giovani del territorio,

. stimolare la collaborazione di rete tra enti di diversa natura, che uniscano le
proprie energie e competenze a favore della comunita e dei giovani,

RAGAZZI COINVOLTI: 13 (+ altri 6 che hanno lasciato il progetto dopo i primi mesi)
all’interno del gruppo anche ragazzi fraqili

TERRITORIO: MILANO E ZONA PERIFERIA EST-MARTESANA, in particolare comuni
di Bussero, Gessate, Cambiago, Bellinzago Lombardo, Melzo

ENTIIN RETE: Collaborano a diversi livelli al progetto con Artorise APS anche
Parrocchia Gessate (Comunita Pastorale Divina Misericordia) e Associazione “Il
Gelso” di Gessate.

3 PROGETTI PCTO con studenti di due ISTITUTI SCOLASTICI DI MILANO per anno
scolastico 2023/2024
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TRASFORMIAMO LE NOSTRE RELAZIONI con la COMUNICAZIONE NONVIOLENTA
| percorso € composto da 4 laboratori (28 ore totali) ed é rivolto a giovani e adulti

OBIETTIVI:

Questo progetto si inserisce all’interno di un impegno a creare maggiore
consapevolezza dell’impatto positivo che € possibile creare attraverso piccole azioni
presso i propri ambiti famigliari, lavorativi, scolatici e civili. [l Sustainable
Development Goals 3 (“Assicurare la salute ed il benessere per tutti e per tutte le
eta”) sara la quida principale per I'implementazione di questo percorso . Non
abbiamo certo 'ambizione di curare certe situazioni patologiche, che richiedono un
serio approccio medico, ma desideriamo gettare i semi per una sana gestione delle
emozioni che possa aiutare nel raggiungimento di un benessere psicologico
dell’individuo, in particolare nei giovani.

In particolare con il percorso laboratoriale ci prefiggiamo i sequenti obiettivi:

« promuovere tecniche e conoscenze teoriche di Comunicazione Nonviolenta e
ascolto empatico per migliorare le relazioni nella vita personale, famigliare e
professionale

« acquisire strumenti nuovi ed efficaci che possano aiutarci a gestire i conflitti

« imparare ad esprimere meglio e in modo autentico, emozioni e bisogni, il nostro
mondo interiore e a prenderci cura delle nostre relazioni attraverso il rispetto e
’empatia

« fornire buone pratiche quotidiane che incentivino I'ascolto, la fiducia, la
collaborazione e il sostegno reciproco, sia in famiglia che al lavoro

PARTECIPANTI: Il progetto ha visto la partecipazione costante di un gruppo di 8
adulti (+ 4 partecipanti non costanti)

ConVersAzioni - GRUPPO DI PRATICA in COMUNICAZIONE NONVIOLENTA
Creazione di un gruppo di autosostegno nell’apprendimento e nella pratica della
Comunicazione Nonviolenta. Il gruppo € composto da 10 persone con una
partecipazione mediamente costante piu alcuni partecipanti spot. Il gruppo si
impegna anche nella testimonianza di questa nuova metodologia relazionale. A fine
novembre ha aperto le porte ad alcuni ragazzi della comunita di recupero della
Cooperativa di Bessimo Onlus.
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Progettualita
nNUOVOo anho

Dal progetto MUSICollective partira nel 2025 un progetto di teatro sociale ad impatto
denominato TIC - Teatro Impatto Comunita, uno spazio dove coltivare consapevolezza,
apertura, rispetto della propria e altrui sensibilita, inclusione sociale, prevenzione,
multiculturalita e appartenenza attraverso 'arte performativa. Vogliamo creare insieme un
teatro che ispira, smuove e sfida su argomenti importanti e necessari!

Da gennaio 2025 partira anche il progetto Lullaby Choir che prevede la creazione di un coro di
donne straniere: uno spazio dove le donne potranno condividere le loro tradizioni attraverso le
ninna nanne, creare relazioni attraverso il canto e diffondere uno spirito di inclusione e
uguaglianza nelle comunita.

Da Marzo 2025 si attivera anche un nuovo progetto di musicoterapia rivolto a persone affette
da Alzheimer e demenze senili e loro caregivers: Il Cafe del Sorriso.

Prosequira anche nel 2025 il progetto “TRASFORMIAMO LE NOSTRE RELAZIONI con la
COMUNICAZIONE NONVIOLENTA” con una formazione intensiva di CNV attraverso workshop
giornalieri guidati da formatori certificati che verranno proposti durante I’'anno. Anche il
gruppo di pratica ConVersAzioni prosequira i suoi incontri, provando ad ampliare le
testimonianze aperte per cercare di diffondere maggiormente la conoscenza delle tecniche di
Comunicazione Empatica.

Prosegue nell'anno 2025 anche in nostro impegno nella divulgazione di tematiche e pratiche di
sostenibilita (anche alla luce dei nuovi standard europei) presso le aziende, nell’ottica di creare
un’alleanza generativa tra secondo e terzo settore. In particolare verranno proposti corsi di
CNV per ambiti professionali a supporto del welfare aziendale.

Inoltre verra rinnovato e potenziato I'impegno sulle progettualita per le scuole con I'avvio delle
attivita del progetto TalentQuest del programma Azionamenti in collaborazione con
Fondazione Cariplo. Il progetto mira al contrasto al’abbandono scolastico nelle scuole
superiori di secondo grado.

Obiettivo del nuovo anno sara anche quello di far crescere la nostra associazione coinvolgendo
maggiori volontari e soci che vogliano contribuire con idee ed energie alla missione
dell’associazione, ma anche tessendo nuove relazioni generative con enti e associazioni che
condividono i nostri valori per cercare insieme di rispondere ai bisogni del territorio e lavarare
a progetti capaci di generare impatto tangibile per la comunita e per 'ambiente.
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Ringraziamenti

Ringraziamo tutti coloro che hanno contribuito al successo delle nostre iniziative, in
particolar modo i volontari, i collaboratori, il Comune di Bussero e il Comune di Gessate, la
Parrocchia di Gessate, le persone e le organizzazioni che hanno voluto sostenere le nostre
attivita anche finanziariamente. Nel dicembre 2024 abbiamo ricevuto anche il primo
contributo dal 5x1000, per cui vi siamo davvero molto grati! Il primo contributo verra
devoluto al progetto Lullaby Choir (coro gratuito per donne straniere).

Ringraziamo quanti hanno preso spunto dalle nostre iniziative per provare a dar vita ad un
cambiamento positivo - di qualsiasi entita - in qualsiasi ambito - per il benessere delle
persone e del’ambiente.

A loro dedichiamo questo terzo bilancio dei risultati ottenuti, a dimostrazione che insieme
si puo fare tanto, anche con poco.
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