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Earth Day 2026 
Il Nostro Potere, Il Nostro Pianeta 

 

Il 22 aprile si celebra in tutto il mondo la Giornata della Terra, un momento 

per ricordarci che il pianeta è la nostra casa comune. Negli ultimi anni 

abbiamo visto alcune grandi potenze economiche e politiche mettere in 

dubbio il cambiamento climatico, alimentare conflitti e generare instabilità 

globale, spesso per difendere interessi economici e di potere, a discapito 

dei più poveri e più fragili. Eppure, mentre queste tensioni occupano le 

cronache, esistono migliaia di realtà che continuano a costruire il 

cambiamento: piccole comunità, città, scuole, associazioni e famiglie che 

lavorano ogni giorno per proteggere l’ambiente, rafforzare la solidarietà e 

provare a costruire un futuro di pace. È proprio in questi luoghi che nasce la 

speranza. Quando coinvolgiamo i bambini nelle scelte quotidiane – nel 

rispetto delle persone, della natura e delle risorse – insegniamo loro che 

anche i gesti più semplici possono contribuire a costruire un mondo più 

giusto e sostenibile. 

Cosa possiamo fare? 

1- RIDURRE GLI SPRECHI E CONDIVIDERE 
Organizzare uno scambio di vestiti tra famiglie o amici può essere un modo 

semplice e divertente per ridurre gli sprechi. Ogni anno vengono prodotti 

oltre 100 miliardi di capi di abbigliamento e gran parte finisce rapidamente 

in discarica. Dare nuova vita ai vestiti significa consumare meno risorse e 

insegnare ai bambini il valore del riuso. 

2- RENDERE I PASTI PIÙ VEGETALI 
Sapevi che l'allevamento animale richiede enormi quantità di terra e 

acqua? Un solo chilo di carne di manzo richiede 7.000 litri d'acqua. Oltre a  
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esaurire risorse preziose, la produzione di carne contribuisce a un livello 

impressionante di emissioni di gas serra. Provare a inserire più piatti a base 

vegetale nella dieta familiare non è solo più sano per la nostra salute, ma fa 

molto bene anche al nostro pianeta! 

3- CREARE UN PICCOLO GIARDINO PER GLI IMPOLLINATORI 

Balconi, cortili o giardini possono diventare piccoli rifugi per api e farfalle. 

Piantare lavanda, salvia, rosmarino, margherite o girasoli aiuta gli insetti 

impollinatori, fondamentali per la biodiversità e per la produzione di molti 

alimenti. I bambini possono partecipare seminando, annaffiando e 

osservando gli insetti che arrivano. 

4- TRASCORRERE TEMPO NEI BOSCHI O NEI PARCHI 
Passare del tempo nella natura, anche solo per una passeggiata in un parco 
o in un bosco, può ridurre lo stress e migliorare il benessere. Gli alberi 
purificano l’aria, rinfrescano le città e offrono rifugio a molte specie animali. 
Conoscere gli alberi e le foreste aiuta i bambini a comprendere perché è 
importante proteggerli.  
 

5- USARE LA TECNOLOGIA IN MODO CONSAPEVOLE 

Anche le tecnologie digitali hanno un impatto sull’ambiente. I servizi di AI, 

ad esempio, richiedono grandi quantità di energia per funzionare: una 

ricerca su ChatGPT consuma circa 10 volte l'elettricità di una ricerca su 

Google. Usare questi strumenti con consapevolezza, verificare le 

informazioni e non abusarne aiuta a promuovere un uso più responsabile 

della tecnologia. 
 

6- EDUCARE ALLA NONVIOLENZA 

La pace si costruisce nelle relazioni quotidiane. Aiutare i bambini a 

riconoscere i propri bisogni e quelli degli altri, praticare l’ascolto empatico e 

cercare soluzioni condivise ai conflitti è un passo importante verso una 

società più giusta e sostenibile. 
 

7- LEGGERE STORIE DI NATURA PER IMPARARE A RISPETTARLA 

Alcuni suggerimenti di lettura da leggere con i nostri piccoli: 

• “La biodiversità spiegata ai bambini” - G.Masiero, M.Carraro (Becco Giallo) [dai 7 anni] 

• “Greta e le altre: un pianeta da salvare” - F. Degl’Innocenti (Settenove) [dai 7 anni] 

• “Max salva il Pianeta” – T. Allman (Il Battello a Vapore) [9 anni] 

• “Ovunque la natura” – D. Underwood (Terre di Mezzo) [dai 3 anni] 

• “Prima di tagliare un albero” – A.Papini (Camelozampa) [dai 5 anni] 
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